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EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

LA AYUDA INMEDIATA ES PRIMORDIAL

Somos una asociacion benéfica sin dnimo
de lucro y buscamos ser el puente entre
los recursos y la necesidad.

Lo que nos caracteriza es la rapidez con la

que actuamos, ya que tenemos muy

presente que cada minuto cuenta en la

vida de una persona. De ahi nuestro

nombre: “corazén exprés”, ponemos toda
nuestra almay rapidez.

Personas viudas, sin familia, nifos,
madres, padres o ancianos. Sin importar
edad, raza, nacionalidad o religion.

Corazén Exprés llega donde hay una
situacion de necesidad urgente.

Tras 8 anos de andadura, poco a poco,

todos juntos hemos conseguido crear

ilusiones y sonrisas en muchas personas;

acompanando, ayudando y animdndolas
a transformar su vida.

Hoy en dia, viendo los logros alcanzados,

seguimos con la misma ilusion, fuerza y

esperanza de seguir ayudando y ser parte
del cambio en la vida de una persona.



Que hacemos )
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Colaboramos con:

e Servicios sociales, hospitales y otras asociaciones.

e Asesoramientos.

e Traducciones.

Ayudamos a:

e Familias en situacion de vulnerabilidad social y/o
economica.

e Personas mayores con diferentes necesidades.

e Mujeres en situacion de riesgo.

Acompanamos:

e A través de la formacion para el desarrollo de las
personas.

e Estamos junto a las personas sin familiares cercanosy
con problemas de salud, econémicos y/o sociales.

TU TAMBIEN PUEDES AYUDAR
ENTRA Y DESCUBRE COMO HACERLO
WWW.CORAZONEXPRES.ORG/COLABORA
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LA MEJOR
COMPANIA

Agradecemos al partido politico Vox de

San Vicente del Raspeig la colaboracion

con nuestra asociacion. Donde en una de

sus mesas solidarias  recaudaron

alimentos que donaron a nuestra

asociacion, para las familias mds
necesitadas.

Asociacion benéfica

LA MEJOR
COMPANIA

Lo mejor de la buena compania son las
sonrisas y los recuerdos que quedan. Nos
encanta tener la oportunidad de brindar
acompanamiento a personas mayores y
llegar a sus corazones. Nuestro equipo de
voluntariado estd preparado para asistir
en estas situaciones.




TENEMOS NUEVA
FURGONETA

En este mes logramos realizar uno

de los proyectos que teniamos para

el 2021, y a través de una donacion

de uno de nuestros socios

adquirimos un nuevo vehiculo para
la asociacion.

Damos gracias a la empresa
LLINARES IMPRESSORS S.L. por el
apoyo a nuestra asociacion,
rotulando nuestra nueva furgoneta.

GANADORES DEL PREMIO

VOLUNTARIADO EUROALTEA

Asistimos al acto de entrega de la V edicion de los

premios voluntariado. Euroaltea recibié el premio

en administracion responsable gracias al proyecto

URBACT junto con las asociaciones Amiticia, Cruz
Roja Altea y Corazdén Expreés.




Trabajando con

el CORAZON
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FEBRERO

DURANTE ESTE MES
HEMOS PODIDO APOYAR A

ALREDEDOR DE 200 FAMILIAS.

Cada semana hacemos entrega de

lotes de alimentos para nuestros

usuarios. Con el apoyo de nuestros

voluntarios, que cada dia hacen un

gran trabajo en la preparacion y
reparto.




G&H Odontologos
EMPRESA COLABORADORA

Una de nuestras empresas colaboradoras que ayuda a familias con recursos

limitados es G&H ODONTOLOGOS. Agradecemos su aportacion a nuestra

asociaciéon durante todo el aho, gracias por vuestra profesionalidad.
Grandes especialistas con grandes corazones.

PARTICIPACION EN LAS JORNADAS
DE RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA
DEL PROYECTO URBACT: CIUDADES VOLUNTARIAS.

Los dias 25 y 26 de febrero del 2021, EuroAltea y las asociaciones Cruz Roja en
Altea, De Amicitia y Corazon Exprés participaron en las jornadas de
Responsabilidad Social Corporativa del proyecto europeo URBACT: Ciudades
Voluntarias,

EuroAltea participa junto a los socios del proyecto Capizzi, Italia: Radlin, Polonia;
Arcos de Valdevez, Portugal: Athy, Irlanda: Altena, Alemania: Pregrada. Croacia y
Athienou, Chipre.

La Respensabilidad Social Corporativa sigue siendo el eje principal del encuentro,
donde EuroAltea, junto con sus asociaciones locales del ULG, Grupo de Trabajo
Local, continuaremos estudiando su correcta implantacién en Altea.

La agenda de trabajo de las jornadas marca diferentes debates y acciones para
compartir las buenas practicas respecto a la Responsabilidad Social Corporativa,
ademds de visitas guiadas virtuales y grupos de trabajo.

La participacion del Ayuntamiento de Altea. a través de la Oficina de Proyectos
Europeos EuroAltea, muestra su continuo interés y su apuesta por el desarrollo de
Altea y su proyeccién en el dmbito internacional.
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YURBACT

Transnational Meeting 5
“Volunteering Cities
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MARZO

Desde nuestra asociacion estamos
comprometidos con la mujer vy
contribuimos con nuestras acciones a ser
parte de todas aquellas mujeres en
exclusion  social,  situaciones de
emergencia y vulnerabilidad. Cada dia
luchamos para poder ayudar a cada una
de ellas.

AYUDA A PERSONAS
DE TERCERA EDAD

Cada semana asistimos a nuestros usuarios
de la tercera edad para conocer su evolucion
y saber como podemos seguir siendo una
mano amiga en cada situacion.

En este mes Bienestar Social Altea nos presenté
un proyecto de ayuda, al que nuestra
asociacion pudo colaborar. Dimos
acompanamiento a una mujer en proceso de
divorcio.

Debido al historial de violencia de géneroy a la
situacion psicosocial en la que se encontraba
esta persona, una de nuestras voluntarias
preparada para estos casos asistio con ella al
juicio en el proceso del divorcio.

CONGRESO DEL PROYECTO
EUROPEO URBACT

Asistimos via Online al 6° congreso del proyecto

europeo URBACT en CAPIZZI, ITALIA, con el

objetivo de implementar el plan de accion y

presentar los diferentes modelos de cada localidad.

Nuestra asociacion colabora con el proyecto en la
localidad de Altea.



ENTREVISTA CON
8 LA MARINA
TELEVISION

En este mes nos realizaron una
entrevista en la 8 La Marina
Television via ZOOM, donde
pudimos darnos a conocer y
compartir la labor que nuestra
asociacion aporta a la sociedad.
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EMPRESA '
COLABORADORA TOTAYS

NALATENSCHAPPEN SPANJE

Nuestro agradecimiento a TOTAYS Herencias, asesor
juridico en Holanda y Espana. Una de las empresas
colaboradoras desde los inicios de nuestra asociacion,
que nos ha brindado soporte econémico asi como
asesoramiento legal. Grandes profesionales con
corazones enormes, dispuestos siempre a ayudar.

————

= HISTORIAS

T, M

iv DE CORAZON

A través de los servicios sociales, nos llegé un caso de
un matrimonio de la tercera edad. A la sefiora le habian
detectado un cdncer de piel, y necesitaba
acompanamiento hospitalario en el Instituto Valencia
de Oncologia. Gracias a nuestros voluntarios pudimos
dar asistencia tanto a esta mujer , ddndole
acompanamiento y soporte emocional en sus citas
hospitalarias, asi como al hombre en su domicilio. Este
es un ejemplo de una de las tantas historias en las que
ofrecemos ayuda a nuestros usuarios.
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Gracias a los voluntarios cada semana en la oficina se cocinan miles de ideas, algunas de
las cuales llegan a ser proyectos maravillosos que dan un aporte a nuestra asociacion,
siempre con las ganas de crecer y poder llegar a cada persona que pasa por diferentes

situaciones.

DONAMOS ENSERES Y ROPA

A UNA DE LAS ASOCIACIONES CON
LAS QUE TENEMOS CONVENIO Y
TRABAJAMOS A LO LARGO DEL ANO.

Giving4Giving es una asociacion con la que

trabajamos hace algunos anos; tenemos varios

proyectos juntos y siempre han apoyado nuestras

iniciativas. En este mes recibimos una donacién
que suma para poder seguir adelante.

PARTICIPAMOS EN
EL CONCURSO DE MEMBA

En este mes participamos en el concurso que organizé
MEMBA, asociacién con la que tenemos convenio y
trabajamos desde hace varios arios. Un concurso enfocado
en el dia de las madres, que consistia en presentar tu
escaparate en tu drea de trabajo. Nuestras voluntarias
decoraron nuestra oficina.




LOTES DE EMERGENCIA
PARA FAMILIAS

Cada viernes, a lo largo del ano, preparamos lotes

de alimentos de primera necesidad, que
entregamos a nuestros usuarios; intentamos cubrir
al mdximo las necesidades bdsicas.

En el mes de abril con ello dimos apoyo a 170
familias.

NINOS con
CORAZON SOLIDARIO

COLABORACION DE
LA PENA ELS MALVINS

Durante todo el arnio de pandemia la pena Els

Malvins colaboré con nosotros dejdndonos usar su

espacio para almacenamiento de enseres, ropa que

repartimos a nuestros usuarios, juguetes, comida
etc., prestdndonos sus instalaciones

En nuestra asociacién apostamos por la integracion
de los ninos de forma solidaria, para que desde
pequerios aprendan el valor del altruismo.

Nos inspira ver reflejada la solidaridad en las
nuevas generaciones... Los nifios colaborando con
el corazon son el mejor ejemplo.




COLABORACION
CON HOSPITALES

“URBACT

Driving change for
better cities

PREMIS

GOVERN

PREMIOS
BON GORVERN 2020

En el mes de abril recibimos un
premio por la gestion de proyectos
europeos en los Premios Bon Govern

0 2020 de FVMP. EuroAltea.

En colaboracién con el Hospital Marina
Baixa de la Vila Joiosa, tenemos un
proyecto mediante el cual aportamos
voluntariado  en  traducciéon vy
acomparniamiento en cualquier
situacion de emergencia.

Cada mes se producen diferentes

situaciones de emergencia con personas

sin recursos y que no hablan el idioma

nacional, que estdn hospitalizadas y

necesitan de nuestros voluntarios a
modo de intérpretes.

DONACION DESDE EL
CORAZON DE UNA FAMILIA

Una familia alteana doné nisperos de

su propia finca para contribuir en los

lotes de alimentos que repartimos a
nuestros usuarios



MAYO

Este mes lanzamos un nuevo proyecto.

Apoyo escolar gratuito para nifos sin

recursos que necesitan ayuda en las

materias escolares. Una vez por semana en

las instalaciones que el Ayuntamiento de
Altea ha cedido.

HNO PODEMOS CAMBIAR TODO EL MUNDO,
PERO S/ EL MUNDO DE UNA PERSONA

g S
<= CORAZON
: Expreés
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APOYO ESCOLAR
GRATUITO

3& Primaria / Repaso Escolar / Inglés / Dibujo &
4 @

Se ofrecen clases de apoyo educativo para nifi@s .
- de 1° de primaria hasta §° de primaria. £ S0

DANDO APRENDES A RECIBIR,

RECIBIENDO APRENDES A DAR

el

Brindar ayuda y amor a cada familia es lo
que llena nuestro corazon.
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CONVENIO
DE COLABORACION

Este ano hemos sido azotados por la
pandemia COVID-19. Todos hemos
sufrido y hemos visto cémo muchas
familias se han visto gravemente
golpeadas, perdiendo sus trabajos y a
sus familiares. Un afio mds, las
asociaciones hemos firmado el
convenio de colaboracién 2021 con el
Ayuntamiento de Altea, que ird
destinado a ayudar a todas las familias
sin recursos.

Bienestar Social y Corazon Exprés firman un convenio de
colaboracion

May 3, 2021

La pasada semana el concejal de Bienestar Social v Sanidad José Luis Ledn Gascon se reunia con la Presidenta de la
Asociacion Benefica Corazon Exprés, Magdalena Lopez del Castilo Marchante, para renovar el convenio de ayudas
economicas a entidades locales de 13 linea nominativa del afio 2021. Asi lo ha dado a conocer el edil.

En palabras de Ledn Gascon, guien valora de forma positiva estas ayudas a las ONG's del municipio, “seguiremos teniendo la
cercania, a la vez que la profesionalidad que se requiere entre el departamento y voluntarios de las ONGs locales”. Ademas, el
edil ha querido resaltar “la comunicacidn existente entre el area de Servicios Sociales y sus voluntarios” y se ha comprometido

a seguir la misma linea de trabajo.

Segun los datos desvelados por el concejal, la ayuda a Corazon Expres durante este afio sera de 6.500€ que ira dirigida a dar
respuesta a las familias con recursos limitados y a |a distribucion de bienes de primera necesidad.

DONACION DE ROPA
PARA USUARIOS SIN RECURSOS

Cada semana recibimos donaciones de ropa a
través de personas. Gracias a nuestro equipo de
voluntariado podemos distribuir a nuestros

usuarios sin recursos y apoyar a diferentes
asociaciones con las que colaboramos.




d50Ciaciones v en

* Asesoramiento ¢

tipo de tramite
* Ayuda en ni
= Ayuda a pr

MERIENDA SOLIDARIA o

PARA EMPRESARIOS =
Por primera vez realizamos un evento nuevo, con el fin de '/ww. ot
darnos a conocer y captar socios. A través de una MERIENDA SOUIBATTE
merienda solidaria empresarial en las instalaciones de una e

de las empresas que forman parte de nuestros socios.

Gracias a You Lounge Bar por apoyar nuestros proyectos.

Concluye la presente edicién de URBACT con la

participacién de EuroAltea
CULMINAMOS EL PROYECTO EoECo
URBACT e
'URBQ@

g chang:
b

Después de 2 anos de mucho trabajo y aprendizaje para
nuestra asociacion, terminamos el proyecto URBACT.
Mediante este proyecto hemos aprendido a fomentar el
voluntariado y conocido a personas maravillosas que han
aportado ideas y energia a nuestra asociacion.

EUROPEAN UNION

I  EURDALTEA
\-.y,—.w|\.‘.‘,® g i e

DONACION DE
RESTAURANTE SARITA (ALBIR)

El Restaurante Sarita en Albir nos doné durante
varios meses alrededor de 20 menuis a la
semana destinados a los lotes de alimentos que
se reparten a las familias sin recursos.
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ACOMPANAMIENTO A USUARIOS

A veces necesitamos a alguien que simplemente
esté alli. No para arreglar nada especial, sino para
sentirnos acompanados. Nuestros voluntarios son
siempre una mano companera para nuestros

usuarios.
14

Por nuestros usuarios llegamos
a donde otros no pueden.

NOS HAN DONADO
500 MASCARILLAS

El Ayuntamiento de Altea y la Concejalia de
Bienestar Social donaron 500 mascarillas
para nuestros voluntarios.

DONACION DE )
COLCHONES Y CANAPES

Una vez mds, el Hotel Bahia Calpe By Pierre &
Vacances ha donado 42 colchones con sus
respectivos  canapés  en excelentes
condiciones. Gracias a ello hemos podido
ayudar a muchas familias y hemos
compartido esta donaciéon con DYA Elche,
para proveer en los albergues que preparan en
situaciones de emergencia.



ROTARY CLUB L'ALFAS DEL PI
INTERNACIONAL

El Presidente Mario Bonilla creé6 un grupo de

fomento para la comunidad junto a nuestra

asociacion. Este comité trabaja con los clubes en

el desarrollo de proyectos de servicio de dmbito

local que abordan las necesidades de la
comunidad.

EL CONCEJAL DE BIENESTAR SOCIAL
EXPONE EN LA IV XARXA SALUT

LAS INICIATIVAS APLICADAS

EN ALTEA DURANTE LA PANDEMIA.

hleadigilal,

El Concejal de Bienestar Social expone en la IV Xarxa
Salut las iniciativas aplicadas en Altea durante la pandemia

En su intervencion José Luis Ledn Gascon ha explicado, como al inicio de la pandemia “nos reunimos el equipo de Bienestar
Social y decidimes no cerrar las puertas a las ayudas basicas para la poblacion de Altea”. El edil ha matizado que “el equipo
trabajo durante el confinamiento 12 horas al dia durante 5 dias a la semana para atender cualquier necesidad de la poblacion”.

Ofro tema destacado que ha explicado Ledn Gascon en este encuentro, es el referente a la decision de |a Conecejalia “a poner 0
impedimentos para recibir las ayudas de emergencia. Por lo que durante esos meses no se pidid ninguna justificacion de forma

presencial a los usuarios”

Ademas, el concejal ha hecho especial hincapié “en &l nexo que ha supuesto el Departamento de Servicios Sociales con las
OMNGs locales y ofras enfidades como Cruz Roja, Corazon Exprés, Caritas, Fundacion Salud v Comunidad, Profeccion Civil de
Altea v Policia Local”. El edil ha destacado diferentes iniciativas, como por ejemple |2 llevada a cabo por la Fundacion Salud v
Comunidad (CEAM Altea) con la incorporacion de |as nuevas tecnologias al servicio del ciudadano. “Gracias a ellas se podia
contactar con todas las personas que necesitaran apoyo. También los usuarios podian, a fravés de videos en el enlace
hitps: e fsyc. ong/ceam-aliea’ | seguir con su rehabilitacion desde casa o simplemente ocupar su tiempo de ocio con
diferentes alternativas™ El CEAM fambién aywdd con |a gestion del albergue temporal para personas sin techo; ha anadido el
responsable municipal, quien ponia como otro ejemplo I3 iniciativa de Cruz Roja que “para no dejar sola a la gente mayar,
crearon un servicio por el cual cada dos dias la persona recibia una llamada y asi pedia comprobarse como se encontraba de

forma confinua®

Durante la jomada, Altea ha mostrado sus iniciafivas puestas en marcha durante la crisis social y sanitaria provocada por la
pandemia del COVID-19, Altea, convirtiéndose asi en un ejemplo para otros municipios. “Este intercambio de experiencias
confribuird a dar una mejor respuesta de cara al futuro y ha servido de ejemplo a ofros municipios, alge que no hubiera sido
posible =in la implicacion de todos los trabajadores del Departamento de Servicios Sociales de Altes™; ha concluido José Luis

L ean Gascon.

HISTORIAS

DE CORAZON

Una de las historias que nos tocaron el corazén en este mes:
la de una sefiora mayor, que solo podia dormir sentada, y
pudimos ayudarla con la donacién de un sillén para que su 2

descanso fuera mejor. Nos llena el corazén saber que

podemos aportar nuestro granito de arena.

15



VOLUNTARIADO

La belleza de ver cémo los jovenes nos inspiran a ayudar a otros. Es
parte de nuestra esencia que la juventud forme parte de nuestra
asociacion, y cada dia aprendemos de su fuerza y compasion.

_AsoC\ACION BENEF|C4.

DONACIONES DE
EL CLUB NORUEGO ALFAZ
Y RESTAURANTE SARITA

El  Club Noruego Alfaz se unié al

Restaurante Sarita para seguir donando

los menus semanales para nuestros
usuarios.

RENOVAMOS
NUESTRA IMAGEN

Nos alegra compartir que en este mes
hemos lanzado una nueva imagen de
nuestra asociacién. Damos la bienvenida a
los cambios; cada dia seguimos avanzando
a pasos gigantes y por ello nos renovamos a
lo grande. Hemos actualizado nuestra
marca y no podemos estar mds felices.
Gracias a nuestra voluntaria Zamar
Fernandez por todo su trabajo, su
dedicacioén y su pasion.
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JULIO

PONENCIA DEL CRIMINOLOGO
FELIX RIOS

Las personas mayores son una prioridad para nuestra
Asociacion. Es muy importante aprender a cuidar de ellos y
saber la mejor manera de cémo hacerlo es nuestra meta.
Por eso seguimos equipdndonos cada dia. Asistimos a la
ponencia del criminélogo Felix Rios, con la que nos
formamos para seguir equipando a nuestros voluntarios.

RECOGIDA DE
ALIMENTOS

Como cada ano formamos parte
de la recogida de alimentos.

NO PODEMOS CAMBIAR TODO EL MUNDO,
PERG 51 £L MUNDO DE UNA PERSONA

“TALLER-
MALOS TRATOS
EN LA TERCERA EDAD

Hor 18:00 2 19:30, INSCRIPCION GRATUITA:
Lugar: Carrer Catral, 7, P T—
local 28 - Finestrat.

[opETr———

[P To— § e

Dona en Caja
| :
".:‘ c;or:.:dad que desees
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DETRAS DEL BUEN
TRABAJO SIEMPRE
HAY UN GRAN EQUIPO
UNIDOS DE CORAZON.



FORMACION AL VOLUNTARIADO

EN MATERIADE
ATENCION A PERSONAS MAYORES
VIERNES, 23 DE JULKO 20
[ Howtrotairin

VOLUNTARIADO: i
(PARA QUE ESTAMOS AQUI?

FORMACION AL VOLUNTARIADO
ATENCION A PERSONAS MAYORES

Creemos firmemente en formarnos para seguir

aprendiendo y contamos con la imparticion de Ana Ibanez

Serrano, trabajadora social en Altea. Aprendemos sobre la
materia en atencion a personas mayores.

FORMACIOI\! AL VOLUNTARIADO
¢PARA QUE ESTAMOS AQUI?

Lily Mendez y Maria Aragonés Coaches impartieron una

formacion para nuestros voluntarios. Con ella nos

prepararon para mejorar y seguir creciendo en
voluntariado.




AGOSTO

REPARTIMOS AGUA FRIA

EN DIAS DE ALTAS TEMPERATURAS

Con las elevadas temperaturas, salimos a repartir agua fria a las
personas mds desfavorecidas. Marcamos la diferencia con pequenos
detalles que llenan el corazén de esas personas.

PROGRAMA DE
PLAN DE IGUALDAD

Seguimos equipdndonos en plan de igualdad con
el programa formativo de Angel Pascual,
aprendiendo y avanzando para cambiar el
mundo de las personas.

SONRISAS EN
COSAS SENCILLAS

Hay muchas maneras, grandes y pequenas, de
ayudar a quien lo necesita.

En esta ocasion un juguete es suficiente para
sacar una sonrisa, a veces son cosas sencillas. Un
corazoén exprés y solidario para apoyar.




PREPARANDO EL PROYECTO
ARBOL SOLIDARIO

Desde el mes de Agosto nuestras voluntarias
empiezan con los preparativos del proyecto
Arbol  Solidario. Creemos que juntar
generaciones enriquece a mayores y hinos.

VOLUNTARIADO DESDE

NORUEGA A ESPANA

Hemos recibido desde Noruega una voluntaria
que estard un ano haciendo voluntariado en
nuestra asociacion, y participando en varios de
nuestros proyectos.



SEPTIEMBRE

Participacion Ciudadana y EurcAltea organizan los talleres

iMes de formaciones!

 {
VOLUNTARIAS PARTICIPAN EN TALLERES
“ALTEA CON INCLUSION”

Nuestras voluntarias participan en los talleres que
organizan Participacion ciudadana y EuroAltea.

“Altea con la Inclusion”

AHGG\ A eusion

i

DEL 6 AL 10 DE SEPTIEMBAE 2021
DE 10:00H A 13:00H.

|, ] @ EuroaLTEA (Fix] Participa

Gracias a las subvenciones de la Diputacion de Alicante hemos podido

DIPUTACION
DE ALICANTE

Corazén exprés, en concurrencia a la
convocatoria  de  subvenciones a
asociaciones y entidades sin fin de lucro,
dentro del dmbito de la accién social para

la realizacién de proyectos y actividades de
sensibilizacién, formaciéon y fomento y
promocion del voluntariado. anualidad
2021 de la excma. Diputacién provincial
de alicante recibe una subvencion para la
realizacion de servicios “voluntariate con
corazon’”.

equipar en formacion a nuestros voluntarios y usuarios:

Corazoén Exprés recibe subvencion de la
Excma, Diputacion provincial de Alicante
en concurrencia a la convocatoria de
subvenciones a entidades sin fin de lucro
para actividades de igualdad de
oportunidades y prevencion violencia de
género anualidad 2021, para la realizacion
de actividad “Corazén Femenino”.
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MO PODEMOS CAMBIAR TODO EL MUNDO,
PEAD $[ EL MUNDO DE UNA PERSOMNA

FORMACION

DISC: CONOCE DISC ==
TU PERSONALIDAD —== g
Hora: 10:00 & 14:00.
[ER] =
S B0
B AN P L
§ ESEnAn =

O PODEMOS CAMBIAR TODO EL MUNDO,
PERO 5 EL MUMDO DE UNA PERSONA

WO CIAEION TEnLr e,

FORMACION

MANEJO DE REDES
Y COMUNICACION VISUAL
3 Farmadores:
[“’“ﬂﬂj o dvtoniel
focal 26, - Finestrat. z-u-m“m
INSCRIPCHON GRATUITA: P
o A, s
B ot o
e f o 2 wemmazrmy

FORMACION MANEJO DE REDES
Y COMUNICACION VISUAL.

IMPARTIDO POR GABRIEL ANTONINI
Y ZAMAR FERNANDEZ.

FORMACION DISC:

CONOCE TU PERSONALIDAD.
IMPARTIDO POR TOMAS SANTOFIMIA.

Donde aprendimos a descubrir nuestra
personalidad de la mejor manera, conocer
nuestras fortalezas y miedos bdsicos.

HO PODEMOS CAMBIAR TODO EL MUNDO,
PERG $1 EL MUNDO DE UNA PERSONA

RAGCIRCTON SENErg,
CORAZON

Exprés

FORMACION AL VOLUNTARIADO
ATENCION A PERSONAS
CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

SABADO, 18 DE SEPTIEMBRE 2021

[ Horn: 10:00 a 13000
Al aciese [mcmm,.]

local 28, - Finestrat.

G vosonn Ana Ibafiez Serrano

FORMACION AL VOLUNTARIADO
ATENCION A PERSONAS CON
DIVERSIDAD FUNCIONAL.
IMPARTIDO POR ANA IBANEZ SERRANO,
TRABAJADORA SOCIAL.



O PODEMOS CAMBIAR TODO EL MUNDO,
PERG 31 EL MUNDO DE UNA PERSONA

CORAZON
Exprés

CURSODE
REPOSTERIA

HO PODEMOS CAMBIAR TODO EL MUNDO,
PERD & EL MUNDO DE UNA PERSONA

CURSO DE

PELUQUERIA
EEEL] G
- INSCRIPCION GRATUTTA:
&l activioa 1) Pma -
& eomemncns  § SRR B oo

CURSO DE PELUQUERIA.
IMPARTIDO POR ELSA VIGOYA.

R TR R TAT A
* Asesorami
tipo de tran

FORMACION A

LA MUJER

CURSO DE REPOSTERIA.
IMPARTIDO POR MARYANA MAFTEI.

MO PODEMOS CAMEIAR TODO EL MUNDO,
PERD 51 EL MUNDO DE UKA PERSONA

nnnnn

CURSO DE
MAQUILLAJE

Lugor: Carrer Catral, 7, Moelia Gémez
focal 26, - Finestrat.
P INSCRIPCION GRATUTTA:
ql aemn oA [ i—
FINANEIADA L
[Tt ———
: § mmmm—e C[E—

CURSO DE MAQUILLAIJE.
IMPARTIDO POR NOELIA GOMEZ.
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Ya que estamos de paso

dejemos  huellas bonita.
Hemos alcanzado en este mes

a 130 familias.

< -, |
DIA INTERNACIONAL ; -r
DE L'ALFAS DEL PI ' 8l |
Nuestra asociacion cree en la riqueza que 3 ¥ SO
aportan diferentes culturas y por ello "“ : ;
siempre disfrutamos siendo parte del dia = s _
internacional de LAlfas del Pi. & By
AR N
A y
_" ?’., / () A
o DT :"‘.1 E o 0) » 0)
e e
N DE MEMBA
N o g ?'1’1\;1
: R ‘ : : r., TS i""&‘ olaboracio 0 BA
e 3 : - a os a lo 0S que
iﬁ‘i‘ > A-‘ pd d parad apovar, aprende
& e equipanadono




Valencianas

FUNDACIO CAIXALTEA HA DONADO La Fundacié Caixaltea subvenciona la
ADEMAS DE ALIMENTOS DE PRIMERA compra de alimentos para Corazon
NECESIDAD, EQUIPAMIENTO PARA Exprés y equipamiento para la
NUESTROS VOLUNTARIOS. identificacion de sus miembros.

La Fundacié Caixaltea subvenciona la compra de alimentos para Corazdn Exprés y equipamiento para la identificacién de sus miembros.

Ll martes 19 de octubre, la Asociacidn Corazdn Exprés mostraba todos los alimentos de primera necesidad que ha podido comprar gracias a la
le la Fundacio Caixaltea.

Rocio Gémez, patrono de la Fundacid, ha querida resaltar, «es muy importante que asociaciones de esta indole como también lo son Caritas y Cruz Roja
hayan estado y estén en momentos tan criticos como los vividos en los Gltimos tiempos y por ello una de las labores que mas me motiva como patrono
de |a Fundacid Caixaltea es poder colaborar con todas ellas, siendo esta una de nuestras mayores prioridades”.

Por st e Mari Pepa Rostoll, patrono de la Fundacio, nos concretaba sobre la colaboracién g 1 esta ocasion ademas de alimentos de primera
2h do con Corazon Exprés al facilitarles equamlento para poder u:entlhfarse en esa gran labor hL. manitaria que cesarrollan
as y hogares con el apoyo de la Fundacié Caixaltea.
For parte de Corazdn Exprés, Magdalena Lopez Castillo, presidenta de la asociacidn agradecia de todo corazén a la Fundacié Caixaltea su colaboracion.

Corazdn Exprés es una asociacion sin animo de lucro, que intenta unir el puente entre los recursos y las necesidades. Su principal objetivo son las

EL ACOMPANAMIENTO SIGUE
SIENDO PARTE FUNDAMENTAL
DE NUESTRA ASOCIACION

Nuestros voluntarios son el motor para
poder hacer posible que cada historia sea
contada. Acompanar a nuestros usuarios al
hospital y brindar todo el amor de un
corazoén exprés solidario.




Este mes llegamos a 150 familias.
N OV I E M B R E Gracias al equipo de voluntarios
que son el motor de Corazon

Exprés.

VOLUNTARIADO
INTERNACIONAL

Desde Suecia nos visitaron los jovenes de
la escuela biblica Strandhems Bibelskola,
desde el centro Sarepta han realizado
voluntariado en nuestra Asociacion, ha
sido una experiencia maravillosa contar
con su apoyo y aprender de otra cultura.

-7

Un afio mds hemos tenido el placer de tener a Marcus Dysjaland haciendo voluntariado

en nuestra Asociacion. Es estudiante en Noruega y, después de su experiencia con

nosotros, quiso volver para aportar su granito de arena. Fue una emocion para nosotros
poder disfrutar de su corazén exprés solidario.

- - _..xl

En los momentos dificiles conseguir una Hotel Bahia Calpe dona para nuestros

e  Mano amiga es un regalo incalculable. usuarios alimentos de primera necesidad.



Rotary

2 DO 1:0 R N EO S E:‘dn anne_’nk -
BENEFICO DE GOLF St

Por segundo ano, el Grupo Rotary de Fomento a la
Comunidad organiza un torneo de golf a beneficio de
nuestra asociacion. El Torneo fue un éxito no solo por el
buen golf sino por todas las familias afectadas por la
pandemia que resultaron beneficiadas.

CONCIERTO SOLIDARIO

El Rotary Club LAlfas del Pi Internacional realiza un
concierto solidario a beneficio de nuestra Asociacion.
En él pudimos disfrutar de una musica excepcional y
ademds seguimos sumando ayuda a nuestros
proyectos.

suPERCOR

exprés

GRAN RECOGIDA
DE ALIMENTOS

En el mes de Noviembre
participamos en la camparnia de
alimentos la “Gran recogida”.
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Restaurante Sarita en Albir realiza una
comida solidaria para recaudar fondos
para nuestro proyecto “Pasea con Corazén”
que saldrd a la luz el préximo ano.

=L = '
(] »
= . -
A o= N |
e FU nd Qcion El Pasea con Corazén es
= = 4 ¢ un proyecto que tiene
Co razon Ex p res como objetivo crear un
m e espacio intergeneracional
— VIERNES 26 en el que se recuperen las
= E DE NOVIEMBRE relaciones humanas entre
a= 13:00 - 18:00 las personas de la tercera
Edem ) F
~= edad y la juventud, al
20 € / persona C mismo tiempo que se les
I -~ BUFET INDIO O 3 ofrece a los personas
Lt COCTELES + mayores un tiempo de

ENTRETENIMIENTO ' ocio y diosfrute de su

entorno.

) ¥4 :

Cultura y Corazon Exprés emprenden acciones solidarias
en Navidad

!

AGRADECEMOS LA CONFIANZA QUE
LA CONCEJALIA DE CULTURA DE ALTEA

HA DEPOSITADO EN NUESTROS PR juniament d Altea
PROYECTOS. | ~

ENTREVISTA coN
8 LA MARINA TELEVISION

Siempre agradecidos a 8 La Marina
Television por darnos visibilidad en su
espacio televisivo.
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- CONGRESO
1 PROVINCIAL

sobre el

oluntariado
AS CON PROPOSITO

DICIEMBRE  o5iaVotunmariavo’

Asistimos al primer congreso provincial

PREMIOS MEMBA sobre voluntariado en la Diputacién de

2021 Alicante  “Personas con  propdsito”

aprendimos muchisimo y establecimos
ﬁ uinivuitnivu relacién con otras entidades para futuros
Tl ::::a!ua=e|!;--:n.‘gu’f_:ii;-:.;aa.
LW = H

convenios y colaboraciones.

NO PODEMOS CAMEIAR TODO EL MUNDO,
PERO 5| EL MUNDO DE UNA PERSONA

ASOCIACION BENER c
CORAZON
Exprés

ALIMENTO,
LLEVATE UN LIBRO
B scomnrnr B oo — Ammmus amy

L) L COLABORACION DE

MEMBA realiz6 nuevamente su Gala anual CULTURA ALTEA

“Premios Memba 2021, Emociones”.

Fuimos parte de ese evento tan especial Cultura Altea durante todo el mes de

que apoya a mujeres emprendedoras y este Diciembre ha apoyado nuestro proyecto

ano nos presentamos al concurso. Fue una Coleccionando Latidos y ha querido ir mds

experiencia extraordinaria poder alld con la campana “Dona un alimento,
colaborar con ellas. llévate un libro”.

29
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CAMPANA Cadg ano en las fech~as navidenas,

realizamos una campana para hacer

ENTREGA DE entrega de lotes de alimentos para mas

LOTES NAVIDENOS de 150 familias necesitadas.

EL ARTE DE 5 MUJERES ARTISTAS
CON UN CORAZON EXPRES

Este proyecto ha sido creado para
presentar la Asociacion Benéfica
Corazoén Exprés. Utilizando el arte para

mostrar la conexion de la asociacion con
EXPOSICION DE ARTE Y AUDIOVISUAL cada persona.

En esta exposicion encuentras historias
que inspiran a seguir adelante y a
cambiar el mundo de las personas. Todas
son historias reales, esas historias que
existen detrds de cada ayuda.

Con este proyecto deseamos rendir
homenaje a todas esas personas de la
comunidad que han confiado en nosotros
en momentos de dificultad y a quienes
colaboran con Corazén Exprés para
hacer posible nuestra labor.

30



SERIE CORAZON

SERIE LATIDOS

SERIE COLECCION

TIDOS

MAY E. RIEGEL Y
ZAMAR FERNANDEZ.

COLECCION

MABEL BUSTOS,

CORAZON
ESTEFANY MANZANOY
YAEL GIMENEZ BUSTOS.

COLECCIONANDO LATIDOS
SE DIVIDE EN 3 PARTES

Corazon

La primera parte de la muestra, una seccién correspondiente a
los recursos con los que la asociacion cuenta para solucionar las
necesidades de cada persona, mostrando cémo funciona desde
dentro Corazén Exprés.

Latidos

Una seccién intima, que expone las obras con historias de
aquellas personas que Corazén Exprés ha ayudado para que
puedan cambiar su mundo; historias llenas de experiencias
donde el espectador podrd sentirse identificado. Estas obras se
acompanardn con arte audiovisual.

Coleccion

La ultima parte, expondrd obras que
representan la conexion de Corazon
Exprés con las personas: usuarios,
socios, voluntarios y colaboradores.

Muestra Audiovisual
Por:Zamar Fernandez

31
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" ;GRACIAS POR TU COLABORACION!

_ CAMPANA
ARBOL SOLIDARIO

UN ANO MAS LANZAMOS NUESTRA CAMPANA PARA

RECOGER REGALOS PARA LOS NINOS MAS NECESITADOS.

Esta Navidad, ademds de entregar regalos a todos nuestros

usuarios, también hemos podido colaborar con familias de

servicios sociales de diferentes ayuntamientos de la comarca e
iglesias de la zona.




JUNTOS PODEMOS
CREAR MAS SONRISAS

La acogida que hemos recibido, tanto de
empresas que han colaborado como a
través de donaciones de personas, ha
sido un éxito.

La Concejalia de Juventud
aporta 50 lotes de juguetes a la
camparia “Navidad Solidaria”.



_ASOC.\AClON BENEF|CA.

MISION

Promovemos no solo la ayuda
econémica puntual, sino que
apoyamos la transformacion de
la calidad de vida de las personas
mediante acompanamiento para
el desarrollo personal, familiar y
financiero.

NUESTROS
VALORES

VISION

Como  asociacion  benéfica
buscamos ser el puente que
conecta los recursos con la
necesidad, para apoyar a las
personas con alguna situacion de
emergencia.

Justicia
Social




AYUDAS EN 2021
EN CANTIDAD DE CASOS

AYUDA CON
ALIMENTOS

AYUDAEN
ACOMPANAMIENTO

AYUDA CON
INTERPRETACION
EN HOSPITALES
TIPO DE
AYUDA AYUDA CON
MUEBLES,
ARTICULOS EN GRAL.
AYUDA CON

MOBILIARIO
ORTOPEDICO

MOBILIARIO
DE BEBES

AYUDA CON
TRAMITES
EN GRAL.

O 50 100 150 200 250 300

CANTIDAD DE CASOS

CAPTACION
pE FONDOS

Empresas Colaboradoras.
Subvenciones gubernamentales. Socios.

Fundacié CAIXALTEA. Donativos.

Mesa Solidaria.

Merienda Solidaria.

Conciertos Solidarios.

Torneos de Golf Solidarios.




PLAN DE
IGUALDAD

80%
MUJERES

¢Por qué un Plan de Igualdad?

No solo por el cumplimiento de las obligaciones
establecidas en la Ley Orgdnica 3/2007 de 22 de
marzo “para la igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres, sin discriminacion directa o
indirecta por razén de sexo”.

Finalidad

Fomentar medidas para conseguir la igualdad
real entre mujeres y hombres.

Personas destinatarias

Dirigido a toda la plantilla con el fin de buscar el
impacto positivo en cada una de las personas
trabajadoras de Corazon Exprés.

ZONAS DONDE AYUDAMOS

Marina Alta
Marina Baja

JAVEA

MORAIRA

ALFAZ DEL P!
FINESTRAT L°ALBIR
VILLAJOYOSA BENIDORM

EL CAMPELLO
PLAYA DE SAN JUAN
ALICANTE

SANTA POLA

20%
HOMBRES

Caracteristicas del Plan de Igualdad
- Abierto y flexible.

- Participativo, siendo la cooperacion y el
didlogo algunos de sus elementos claves.

- Evaluable, incorporando un sistema de
seguimiento.

- Transversalidad para todas las dreas de la
entidad.

- Compromiso, es decir, asumido por toda la
plantilla de la Asociacion Benéfica Corazoén
Exprés.

- Preventivo, adoptando  medidas
concretas para la prevencion de
desigualdades entre hombres y mujeres.

Queremos agradecer de corazon a:

Apostolic Marketplace Center por su
apoyo incondicional, dejdndonos el
almacén un ano mds con el cual
podemos seguir dando servicio a
cientos de familias.

A los trabajadores sociales de la
Comarca por su incansable labor y

por facilitarnos nuestro trabajo.

A nuestros socios que fielmente
siguen creyendo en nosotros.

Y por ultimo, a nuestros voluntarios
que son el motor y el corazén de esta
asociacion.




NUESTRO EQUIPO
HUMANO

Magdalena Lépez
del Castillo Marchante
PRESIDENTA

Noelia Gémez
Lopez del Castillo
VICEPRESIDENTA

Tone
Dysjaland
SECRETARIA

Enrique Pérez
Lapera
TESORERO

Elin
Riegel
VOCAL
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EMPRESAS COLABORADORAS
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LOUNGE
BAR

Caritas

®

Carrefour

Cruz Roja

AYUNTAMIENTO DE
L’ALFAS DEL Pl

(» ALFAS

ol
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Su compra a precio Unico

Ajuntament d'Altea

casudal eme
boutique

afem

Marina Baixa

naturtek

_ DEPARTAMENT DE SALUT DE
~ LA MARINA BAIXA
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NO PODEMOS CAMBIAR
TODO EL MUNDO,

PERO SI EL MUNDO
DE UNA PERSONA

VISITA

DESCUBRE COMO PUEDES AYUDAR

SIGUENOS
o f >
corazonexpres Asociacion Benéfica corazon expres

Corazon Exprés

@ 644 310 855 @ corazonexpres@gmail.com



